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Vorwort
Danke für Ihre Unterstützung
Als Geschäftsführer vom Integrationswerk freue ich mich sehr, Ihnen die 
INITIATIVE AUTISMUS vorzustellen. Wir haben eine Plattform geschaffen, 
die autistischen Kindern, Jugendlichen und ihren Familien wertvolle Unterstützung 
bietet. Ein zentrales Anliegen unserer Arbeit ist es, das Verständnis für Autismus zu 
fördern und Vorurteile abzubauen, um eine inklusive Gesellschaft zu schaffen.
 
Lernen Sie auf den folgenden Seiten die ersten Projekte unserer Initiative kennen.
Ihre Spende ermöglicht es uns bereits laufende Angebote fortzuführen 
sowie neue Ideen zu entwickeln und umzusetzen. Dafür herzlichen Dank!
 
Besonders dankbar bin ich auch dem Bürgermeister der Stadt Heinsberg, 
der die Schirmherrschaft für diese Initiative übernommen hat. 
Herzlichen Dank, Herr Louis, für Ihr Engagement und die Bereitschaft, 
sich für die Belange von autistischen Menschen einzusetzen. Sie leisten 
hiermit einen wertvollen Beitrag zu einer offenen und inklusiven Gemeinschaft.
  
Für ein inklusives Miteinander!

 
Tobias Geiser

Tobias Geiser
Geschäftsführer
Integrationswerk
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Vorwort
Inklusion als gelebte Realität 
In einer zunehmend komplexeren Welt ist es entscheidend, dass wir als Gesellschaft 
lernen, einander besser zu verstehen und inklusiv zu handeln. Jeder Mensch ist 
einzigartig und es ist unser gemeinsames Ziel, Räume zu schaffen, in denen sich 
alle sicher und akzeptiert fühlen. Die INITIATIVE AUTISMUS setzt sich genau dafür 
ein: Sie fördert das Bewusstsein für die Herausforderungen, mit denen Menschen 
im Autismus-Spektrum konfrontiert sind, und sensibilisiert für die Bedürfnisse und 
Potenziale, die sie mitbringen.

Gemeinsam können wir Vorurteile abbauen und ein Umfeld schaffen, in dem Inklusion 
nicht nur ein Wort, sondern eine gelebte Realität ist. 

Das Thema Autismus liegt mir sehr am Herzen und ich bin stolz, die Schirmherrschaft 
der Initiative zu übernehmen. Mit Freude unterstütze ich die geplanten Maßnahmen 
und Projekte und werde mich dafür einsetzen, diese im Kreis Heinsberg bekannt zu 
machen.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, sich aktiv an der INITIATIVE AUTISMUS 
zu beteiligen und einen Beitrag zu leisten, damit wir als Gesellschaft wachsen können.

Kai Louis
Bürgermeister 
Stadt Heinsberg
Schirmherr
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Das Integrationswerk
Als ambulanter Träger der Kinder- und Jugendhilfe mit 
Hauptsitz in Heinsberg, bieten wir u.a. Angebote im Rahmen 
der Autismustherapie für Kinder, Jugendliche und 
deren Familien an.

Was uns inspiriert und woran wir glauben
Wir glauben daran, dass jeder Mensch, unabhängig von seiner 
Herkunft und seinen Lebensumständen eine angemessene 
Förderung, eine glückliche Umgebung und die gleichen 
Chancen auf eine positive, selbstbestimmte Zukunft verdient. 
Ganz ohne Druck wollen wir gemeinsam soziale und gesell-
schaftliche Integration fördern und dabei die Einzigartigkeit 
jeder Persönlichkeit berücksichtigen. 

Helfen ist unsere natürliche Motivation

Mit dieser Aussicht stellen wir uns wertschätzend der täglichen 
Aufgabe, das Leben jedes Klienten und seiner Angehörigen 
zu verbessern. Als fortschrittliches Unternehmen wollen wir 
die Arbeit im sozialen Bereich revolutionieren und das soziale 
Engagement der nächsten Generationen nachhaltig mit prägen! 
Unserer Überzeugung folgend, möchten wir unsere Idee der 
sozialen Arbeit überregional etablieren, um so vielen Menschen 
wie möglich zu helfen.

Warum diese Initiative?
Ein Herzstück unserer Arbeit ist die Begleitung und 
Unterstützung autistischer Kinder und Jugendlicher 
sowie deren Angehörigen.

Unsere Vision ist es, eine echte Teilhabe von Autisten in allen 
Bereichen der Gesellschaft zu ermöglichen. 

Wir möchten bewirken, dass: 

•	 Menschen im Spektrum sich unterstützt 
	 und nicht alleine fühlen
•	 Betroffene Zugang zu Netzwerken und 
	 Expertenrat erhalten
•	 Sensorische Barrieren aufgezeigt 
	 und Lösungen entwickelt werden
•	 Bedürfnisse, Selbstregulation und Hilfsmittel bekannt 
	 werden und Akzeptanz entsteht
•	 Die öffentliche Wahrnehmung verstärkt 
	 und der Dialog gefördert wird

Wir wollen Autisten eine Stimme geben, Verständnis 
füreinander schaffen und Vorurteile abbauen. 
Nur so kann ein „Inklusives Miteinander“ gelingen. 
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Was ist Autismus?
Autismus, auch als Autismus-Spektrum-Störung (ASS) bezeichnet, ist eine neurologi-
sche Entwicklungsbeeinträchtigung, die die Wahrnehmung der Umwelt, das soziale 
Miteinander, die Kommunikation und das Verhalten eines Menschen beeinflusst. 

Früher wurde Autismus in die drei Kategorien „frühkindlichen Autismus“, „Asperger-
Syndrom“ und „atypischen Autismus“ unterteilt. In den letzten Jahren hat sich unser 
Verständnis von Autismus weiterentwickelt, was eine Anpassung der Diagnose- 
kriterien erforderlich machte. Heute spricht man daher vom „Autismus-Spektrum“, 
um die Vielfalt der Erscheinungsformen zu berücksichtigen.

Menschen mit Autismus erleben die Welt häufig auf eine andere Art und Weise – sie 
können Schwierigkeiten haben, nonverbale Signale zu deuten, soziale Interaktionen 
zu verstehen oder auf Veränderungen flexibel zu reagieren. 

Gleichzeitig bringen autistische Menschen Fähigkeiten und Talente mit, die es zu 
fördern gilt. Eine frühzeitige Diagnose und individuelle Förderung können helfen, 
das Leben von Menschen mit Autismus zu erleichtern und ihre Inklusion in die
Gesellschaft zu verbessern.
 
Diese Inklusion möchten wir mit unserer Aufklärungsarbeit sowie Projekten der 
INITIATIVE AUTISMUS voranbringen und uns für mehr Verständnis einsetzen.
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Autismus-Café
Für Eltern und Angehörige von Kindern und Jugendlichen im Autismus-Spektrum 
veranstalten wir das Autismus-Café. Begleitet von unseren Autismusfachkräften er-
möglichen wir ihnen einen regelmäßigen Austausch in einer geschützten Gruppe zum 
Thema Autismus.

In vertraulicher Atmosphäre haben die Teilnehmenden die Möglichkeit, sich mit anderen 
Eltern und/oder Angehörigen über die täglichen Herausforderungen des Lebens mit 
Autismus auszutauschen, sowie Erfahrungen und Empfehlungen weiterzugeben.

Bei jedem Treffen behandeln wir ein bestimmtes Schwerpunktthema, wie zum Beispiel 
Autismus und Schule, Ernährung, Freizeit. Bei der Themenauswahl gehen wir auf die 
Wünsche der Teilnehmenden ein. Um ihnen dabei fundiertes Fachwissen zu vermitteln 
und Hilfestellung zu geben, finden bei den Terminen Expertenvorträge statt. 
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STARKMACHER
Innerhalb unseres STARKMACHER-Programms bieten wir Aufklärungsarbeit in Schul-
klassen an. Durch dieses Projekt soll das Verständnis der Mitschüler für autistische 
Kinder gefördert, Vorurteile abgebaut und Ausgrenzung verhindert werden. 

Dabei profitieren auch die Lehrkräfte von der Expertise unserer Autismusfachkräfte.  
Diverse Klassen wurden bereits von uns mit dem STARKMACHER-Zertifikat ausge-
zeichnet. Unter dem Motto „Mehr WIR für UNS alle“, wollen wir auf diesem Wege Autismus 
mehr Sichtbarkeit geben.
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Workshops für KiTa- und Schulpersonal 
Unser Ziel ist es, Erzieher, Lehrkräfte und Sozialpädagogen an Kitas und Schulen im 
Umgang mit Autisten zu sensibilisieren und in Workshops über das Spektrum aufzuklä-
ren. Neben der Vermittlung von grundlegendem Wissen, stehen wir dem Schulpersonal 
bei Fragen unterstützend zur Seite und bieten praxisnahe Tipps für den pädagogischen 
Kita- und Schulalltag. 

Im Workshop lernen sie die Bedürfnisse von Autisten zu verstehen und dieses Wissen 
anschaulich in ihren Klassen weiterzugeben. Diese Aufklärungsarbeit fördert Empathie 
sowie Verständnis zwischen den SchülerInnen. Ausgrenzung sowie Mobbing kann 
dadurch vorgebeugt werden. Am Ende sollen diese Fachkräfte Multiplikatoren unserer 
Aufklärungsarbeit werden.
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„Bunte Seiten“ – Das inklusive Branchenbuch 
Mit den „Bunten Seiten“ entwickeln wir ein digitales, barrierefreies Nachschlagewerk 
für Menschen mit Beeinträchtigungen. Im ersten Schritt speziell für Menschen im Au-
tismus-Spektrum und ihre Angehörige. Es ermöglicht einen Zugang zu spezialisierten 
sowie einfühlsamen Dienstleistern, die von uns oder zertifizierten Partnern sorgfältig 
geprüft und geschult wurden.

Warum ist dies so wichtig?
Für Autisten und deren Familien ist es oft schwierig, Dienstleister zu finden, die ihre 
Bedürfnisse verstehen und respektieren. Viele alltägliche Aktivitäten, die für andere 
Menschen leicht zu bewältigen sind, können für Autisten erheblichen Stress bedeuten.  
Die „Bunten Seiten“ setzen genau hier an: Sie helfen, die richtige Unterstützung zu  
finden und Vertrauen in die Anbieter aufzubauen, die durch Schulungen und Prüfungen 
auf diese besonderen Anforderungen vorbereitet sind. Das Verzeichnis wirkt wie eine 
Brücke, die den Zugang zu notwendigen und bereichernden Angeboten für Menschen 
im Autismus-Spektrum erleichtert. Es trägt nicht nur dazu bei, dass autistische Men-
schen in ihrer Umgebung verlässliche Anlaufstellen finden, sondern auch dazu, dass 
sie sich sicherer und willkommener fühlen.

www.bunteseiten.de
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Autismus & Kunst 
Kunst bietet Menschen eine einzigartige Möglichkeit, sich auszudrücken – das gilt be-
sonders für autistische Künstlerinnen und Künstler. Für viele von ihnen ist Kunst ein 
wichtiges Kommunikationsmittel, um ihre Gedanken, Gefühle und ihre ganz eigene 
Sicht auf die Welt darzustellen. Farben, Formen und Strukturen ermöglichen es, 
Geschichten zu erzählen, die mit Worten oft nur schwer zu fassen sind.

Wir möchten dieser kreativen Vielfalt eine Bühne geben und planen Kunstausstel- 
lungen, die Werke autistischer Künstlerinnen und Künstler präsentieren. Unser Ziel ist 
es, ihre außergewöhnlichen Talente sichtbar zu machen, Vorurteile abzubauen und 
das Verständnis für die Vielfalt der Wahrnehmung zu fördern. Jede Ausstellung soll 
ein Raum für Begegnungen sein – ein Ort, an dem Kunst die Brücke zwischen unter-
schiedlichen Perspektiven schlägt und zeigt, wie vielfältig das menschliche Erleben 
sein kann.

Indem wir autistischen Künstlern eine Plattform bieten, möchten wir nicht nur ihre 
Kunst, sondern auch ihre individuellen Geschichten und Sichtweisen wertschätzen. 
Gemeinsam wollen wir zeigen, dass Kreativität keine Grenzen kennt und dass Kunst für 
uns alle ein Zugang zu neuen Blickwinkeln und inspirierenden Erfahrungen sein kann.



LEISE LOUNGE
Entspannung: inklusiv.

Aus Erfahrung wissen wir, wie überwältigend eine Großveranstaltung sein kann. Es ist 
laut, voll, bunt und unvorhersehbar! Dennoch haben Menschen – mit und ohne Beein-
trächtigung – verdient, auf ihre Weise und mit Rücksicht auf ihre Bedürfnisse, an einem 
solchen Event teilzunehmen.

Die LEISE LOUNGE ist ein reizreduzierter Rückzugsraum, insbesondere für Kinder und 
Jugendliche im Autismus-Spektrum, die von der Geräusch- und Reizkulisse großer 
Veranstaltungen schnell überfordert sein können. Begleitet von pädagogischem 
Fachpersonal, bietet der Raum die Möglichkeit, Eindrücke zu verarbeiten und sich zu 
regulieren. Ergänzt wird das Angebot durch einen Gehörschutz-Verleih, der vor allem 
Kindern hilft, sich auf dem Event-Gelände sicherer zu fühlen.

Unser Projekt LEISE LOUNGE mit Gehörschutzverleih lässt sich für Events jeder Art 
realisieren. Gemeinsam mit Veranstaltern entwickeln wir Ideen für die individuelle Um-
setzung.

Wir machen Inklusion erlebbar!
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SOCIALBAR 
Wir haben ein Herzensprojekt ins Leben gerufen: die SOCIALBAR. Eine mobile Bar mit 
Mission – denn hier trifft geselliges Beisammensein auf echtes Engagement.

„Trink und tu Gutes“ – unter diesem Motto wird jeder Drink zum Statement.
Ob erfrischende Limonade im Sommer oder ein wärmender Glühwein im Winter: Die 
SOCIALBAR sorgt für gute Stimmung und unterstützt gleichzeitig soziale Projekte. Sie 
ist nicht nur ein echter Blickfang auf Firmenfeiern, Stadtfesten oder privaten Events – 
sondern auch ein Symbol für gelebte Solidarität.

Genuss trifft Vielfalt
Von Softdrinks über Cocktails bis hin zu Crêpes oder kleinen Snacks – die SOCIALBAR 
passt sich flexibel an Anlass, Jahreszeit und Geschmack an. Ein modulares Konzept 
mit Herz, das Genuss und Gemeinsinn vereint.

Die Einnahmen – abzüglich der Betriebskosten – fließen direkt an die WIR leben HELFEN 
gGmbH. Damit werden vielfältige Förderprojekte für junge Menschen realisiert – immer 
mit dem Ziel: gesellschaftliche Teilhabe für alle, unabhängig von Herkunft, Fähigkeiten 
oder Lebensumständen.

SOCIALBAR – ein Projekt in Kooperation mit der SOCIAL GmbH
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Jetzt spenden
Gemeinsam Barrieren überwinden – Für ein starkes 
Miteinander!

Liebe Unterstützerinnen und Unterstützer,

jeder Mensch hat das Recht, am gesellschaftlichen Leben 
teilzunehmen – unabhängig von körperlichen oder geistigen 
Beeinträchtigungen und sozialer Herkunft. Doch für viele 
Menschen ist dies leider keine Selbstverständlichkeit.

Unsere INITIATIVE AUTISMUS setzt sich dafür ein, die häufig 
nicht sichtbaren Barrieren für Menschen mit Autismus abzu-
bauen und die aktive Teilhabe am Leben zu ermöglichen.

Lassen Sie uns gemeinsam dafür sorgen, dass Inklusion nicht 
nur ein Wort bleibt, sondern Realität wird. Jede Spende bringt 
uns diesem Ziel ein Stück näher.

Die INITIATIVE AUTISMUS lebt von der Unterstützung 
engagierter Menschen und Unternehmen. Um die Arbeit der 
Initiative zu fördern und weitere Projekte realisieren zu können, 
freuen wir uns über Ihre Mitwirkung.

 

Spendenkonto:	 WIR leben HELFEN gGmbH

Kontonummer:	 DE34 3706 9412 3018 0700 21

BIC:	 GENODED1HRB

Verwendungszweck:	 INITIATIVE AUTISMUS

Kontakt:	 INITIATIVE AUTISMUS
	 spende@integrationswerk.de
	 02452 687468 0

Spendenquittung:	 Ab einer Spende in Höhe 	
	 von 300 € erstellen wir Ihnen 	
	 gerne eine Spendenquittung. 	
	 Spenden bis zu 300 € können 	
	 Sie ohne Spendenquittung 	
	 beim Finanzamt einreichen.

Wir brauchen Ihre Unterstützung.
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Spenden via Paypal 
Ihr sicherer und einfacher Weg, 
online zu spenden! Bitte scan-
nen Sie dafür mit Ihrer Paypal-
App den QR-Code oder senden 
Sie Ihre Paypal-Spende an:
gGmbh@integrationswerk.de



WIR leben HELFEN gGmbH
Boos-Fremery-Straße 70
52525 Heinsberg-Oberbruch
02452 687468 0
buero@integrationswerk.de

      integrationswerk
      iwerk.de
      integrationswerk.de

Das Helfen ist unsere 
natürliche Motivation. 
Dieser Aufgabe stellen wir 
uns täglich, um das Leben 
der Kinder sowie deren 
Familien wertschätzend 
zu verbessern. 

Unsere Angebote
•	 Autismustherapie
•	 Familienhilfe
•	 Integrationshilfe
•	 Schulbauernhof
•	 Pflegekinderhilfe
•	 Offene Ganztagsschule (OGS)

Bleiben Sie
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